Bei der Liebe geht es um groBe Gefluhle, beim Zusammenlieben
um die Details. Der Berliner Innenarchitekt
Gisbert Poppler kennt fiar jedes Problem eine Lésung

Wo ist die Kuche?

»Mit etwas Fantasie gelingt es, sich den Grundriss auch mal
anders vorzustellen. Ein Architekt etwa kann die klassische
Raumaufteilung aufbrechen. Wo die Kiiche ist, kénnte
auch das Bad sein — oder das Schlafzimmer. Das Paar sollte
gemeinsam herausfinden, welche Bereiche fiir den Einzel-
nen wichtig sind. Hat einer zum Beispiel seinen Arbeits-
platz in der Wohnung, sollte dieser als Erstes eingerichtet
sein. Dem anderen wiederum ist das Kochen besonders
wichtig, dann hat die Kiiche Prioritit. Erst wenn tiber diese
Bediirfnisse gesprochen wurde, geht man zu den gemein-
samen Riumen tiber.«

Was kommt weg?

»Man sollte gar nicht erst anfangen, {iber einzelne Gegen-
stinde zu diskutieren, denn meistens bestimmt der Raum
von selbst, was passt und was nicht. Wenn der eine einen
eckigen Tisch hat und der andere einen runden, und in die
Nische in der Kiiche passt nur der eckige, dann ist die Ent-
scheidung gefallen.«

Wer bestimmt?

»Oft ist es so, dass einer das Kreative iibernimmt, der ande-
re kilmmert sich um die Planung und die Finanzen. Der
Wohn- und Essbereich sollte allerdings gemeinsam einge-
richtet werden. Denn hier hilt man sich in der Regel am
meisten gemeinsam auf.«

Gibt es Tabus?

»Wie der Schreibtisch aussieht oder was in den Schubladen
ist, sollte den anderen nicht interessieren. Nur weil man die
Wohnung teilt, heif$t das nicht, dass man auf Privatsphire
verzichten muss.«

Wie wichtig ist das Sofa?

»Viele investieren in ein gemeinsames Sofa, doch ich finde,
als \gemeinsamesc Mobel ist es tiberwertet. Im Wohnzim-
mer zusammen Zeit zu verbringen funktioniert auch wun-
derbar auf zwei Sesseln.«

Was tun, wenn der andere nervt?

»In einer gemeinsamen Wohnung braucht man Riickzugs-
riume, auch wenn man nur wenig Platz hat. Wenn es nicht
anders geht, zieht man sich in die Riume zuriick, die eben
da sind. Das bedeutet vielleicht manchmal, es sich in der
Kiiche gemiitlich zu machen.«

Und die vielen Schuhe?

»Flure sollten im Paarhaushalt nicht anders als im Single-
haushalt behandelt werden: Man sollte sie nicht zumiillen.

Den meisten fehlt der Stauraum, deshalb landet alles im Flur.
Schuhe sind oft ein Thema. Die naheliegende Losung:
Schuhschrinke. Die sind allerdings oft nicht schén. Man
kann einen einfachen Schrank oder ein Sideboard nehmen.
Oder man baut sich sogar ecinen Schuhschrank aus
MDE-Platten selbst. Man muss darauf achten, dass er ge-
schlossen ist, aber Offnungen zur Beliifrung hat. Klappme-
chanismen an Tiiren und Aufspief$systeme sind tiberfliissig.«

Darf man Verstecke haben?

»Im Bad zeigt sich oft, wer sorgfiltiger mit seinen Sachen
umgeht. Hier ist es hilfreich, wenn es kleine Verstecke gibt,
die die Unordnung aus dem Blickfeld des Partners schaffen.«

Hell oder dunkel?

»Je mehr Lichtquellen in einem Raum sind, desto besser. Im
Schlafzimmer ist es besonders wichtig, dass der Raum nicht
nur von einer einzigen grellen Lampe erleuchtet wird. Emp-
fehlenswert ist eine Bodenleuchte, die vom Bett aus gut zu
erreichen ist. Auch beim Licht im Badezimmer sollte man
sensibel sein. Es gibt Menschen, die helles, weifles Licht
brauchen, um sich zum Beispiel schminken zu kénnen. An-
dere sehen sich lieber in warmem, gelbem Licht. Man sollte
dann zwei Lampen anschaffen oder eine Lampe mit zwei

Helligkeitsstufen.«

Wo schmeckt es am besten?

»Meistens entscheidet sich von allein, wer am Esstisch wo
sitzt. Wichtig ist nur, dass nicht einer stindig auf eine wei-
e Wand starren muss. Stithle sollten schon sein, aber vor
allem bequem — sonst sitzt man nicht gern zusammen lin-
ger am Tisch.«

Ein Fernseher im Schlafzimmer?

»Viele Paare méchten zwei Fernseher in der Wohnung ha-
ben. Im Schlafzimmer aber lieber nicht! Die Kiiche ist ein
guter Ort fiir einen zweiten Fernseher, da kann das Ding
nebenbei laufen.«

Was soll der ganze Stress?

»Es sollte einem bewusst sein, dass die Einrichtung einer
Wohnung mit Arbeit verbunden ist. Fiir gewdhnlich dauert
das Einrichten oder die Umgestaltung immer linger als an-
fangs gedacht, und es wird auch immer teurer. Gemeinsam
etwas zu gestalten ist anstrengend. Wichtig ist, nicht gleich
das perfekte Zuhause zu wollen. Uber die Zeit sollten sich
die Dinge noch verindern kénnen. Manche Paare nehmen
die Gestaltung der Wohnung etwas zu ernst. Meist sind das
junge Menschen, sie wollen quasi ein Lebenswerk schaffen,
sie sind extrem ehrgeizig. Die Alteren haben das alles schon
einmal hinter sich und sind oft etwas gelassener.«
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